
今月の特集
●第46回関東ブロック保育研究大会
●福祉基金積立にご協力下さい

2005年は国連の ｢スポーツと体育の国際年｣ です｡ 福祉・
介護分野での課題は､ ユネスコ・体育スポーツ憲章の ｢体育・
スポーツの実践はすべてのひとびとにとっての基本的権利で
ある｣ ことの具現化です｡ 30年程前の ｢障害者年｣ では､ 社
会は､ スポーツ等を ｢障害者にとって利用しやすいものに整
える義務を負う｣ とあります｡
私は障害者スポーツにも参加できない重度障害者､ 虚弱障
害者の種目を考案しています｡ 18年前に勤務した視覚障害者
老人ホームでご利用の方々と共に創り上げたボールゲームが､
全盲・弱視・晴眼者のクラス分けを必要としない､ 全ての人
が対等にプレイできるものであったことから､ その後普及､
考案､ 理論化を始めました｡
参加はできても順位がいつも下位ばかりでは二度とプレイ
に参加しないでしょう｡ 誰もが勝利のチャンスは平等でなけ

れば競う楽しみのない種目になってしまいます｡ そのカギは
偶然 (運) で得点差が出ることです｡
このことから､ ふれあいと世代間交流のレクリエーション・
スポーツ (元気の回復) の共遊球技と名付けました｡ そして､

あらゆる人が一緒に競うことで統
とう

合
ごう

スポーツとしたのです｡
現在国連で障害者権利条約が策定されているとのことですが､
理念から実体化の時代が来るでしょう｡
現在の私は､ ボランティアとして20種目を通所施設や地域
の祭りなどで普及をはかっています｡ 施設や地域行事にかか
わる方々に私のこれまでの経験の全てをお伝えします｡
ホームページアドレス
http://www.geocities.jp/kyouyuu_kyuugi/
楽しい福祉プログラムづくりをご一緒にしませんか｡ 共遊
球技は参加者の心を優しくしてくれます｡

統
とう

合
ごう

スポーツ共遊球技研究所 (私設) 主宰

竹内 啓
けい

也
や

全ての人にスポーツの楽しみを！
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川崎区社協 246－5500 幸区社協 556－5500 中原区社協 722－5500
高津区社協 812－5500 宮前区社協(ボランティア活動振興センター) 856－5533
多摩区社協 935－5500 麻生区社協 952－5500
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